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带你看看预制菜里最黑的“黑科技”

 

预制菜相信大家都不陌生

它的诞生可谓是造福了一大波上班族

和不会做饭的友友

加热既可快速拥有一份美味的菜肴

还省去了繁琐的烹饪工序

与往年相比，越来越多家庭在家烹饪的时间大大减少。

 

但还有部分消费者对预制菜带有成见

最近网上疯传一位专家的看法：

你们知道什么是预制菜吗？

我从来不吃，那是猪狗食。”

“我吃东西从来不吃连锁店，一旦连锁就没有意义

了，我有这个条件。”而引发争议。

但“萝卜青菜各有所爱” 
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据有关机构统计，我国预制菜市场规模为3000亿元

到2025年将达上万亿元

需求端不断增加

共同推动预制菜规模提升

那如何使用黑科技来制作可口的预制菜呢？

同时还讲究烹饪方法和智能方便 

其中的黑科技魔法之一就是

炒烧一体机器人
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它可以实现烧、烩、炖等烹饪工艺

单次出品份量大  自动化程度高

实现烹饪过程的搅拌、调火、加油、加水

等工艺动作自动化控制

每次出品量可达到25KG-50KG锅

 

接下来智能蒸烤箱闪亮登场
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它可以实现蒸、烤、焖、炖等烹饪工艺

它外型美观大方

可以实现

高、中、低等五种速度选择

根据菜肴的要求进行设置 

电脑板采用触摸屏电脑板操作

简单直观

从而提高了效率

 

菜好了接下来就是干饭了
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移动智能米面柜 

可以实现智能存储、出量 

还能实现除湿、除虫
同时保证米饭的质量

整体结构紧凑、移动方便、操作便捷。 
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饭了之后就开始分饭了
 

这时智能分饭机派上用场
开启设备

设置米饭的克数
点击按钮 开始工作
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一份预制菜的诞生 
只需加热就可享用
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预制菜的出现不仅预防了餐饮店的不卫生行为 

更一步去规范餐饮标准

高效率的设备还可以满足咱们的需求

能让我们品尝到不同的菜肴 

不用花费太多时间去烹饪

解决人们当下的日常难题 

同时冷链基础措施的逐步完善支持预制菜配送 

目前预制菜在消费市场上呈现出 

零售化和家庭化发展

不仅对消费者消费预制菜起引导作用

也有利于家庭预制菜的创新和进步。

预制菜的营养问题同时也备受关注 

有人认为预制菜的营养有所流失 

但专家认为：营养有所流失不代表没营养

无论是家庭烹饪还是工厂加工都会造成营养流失

那我们可以通过另外的补给方式来满足
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喜欢此内容的人还喜欢

根据《中国居民膳食指南（2022）版》

推荐每日摄入300-500g的蔬菜

建议在食用预制菜时 

搭配一些可生食蔬菜或者另炒一些青菜搭配

来满足我们日常所需的营养。

＊免责声明：本文部分内容来自转载，相关版权归原作者所有，如有侵权，请联系本公司删除

秋天，苹果雪梨靠边站，最该吃水果是它！先苦后甜，营养价值极高，润
喉清肺

研究美食

建议中老年人：要常吃这种“高钾”食材，营养美味，身体更健康

乡间小道a

做红烧鲤鱼有诀窍，色泽红润、鱼鲜味美，爱吃鱼的赶紧来学吧

小袁说说


