
肺结节不“纠结”

嗨，大家好！我是那个在您体检报告上俏俏出现，让您心里咯瞪一下的一肺结节！然后心里

一惊“这是啥？肿瘤吗？癌症吗？”，别急，别急，让我来自我介绍一下。

一、我是什么？

我的名字叫“肺结节”。随着近年来体检时胸部 CT 的普及应用和越来越高的检出率，我的

名气也是越来越大起来了。其实，我很普通，简单的说就是医生在您拍的胸部 CT 片或其他

影像资料上看到的最大直径≤3cm 的各种大小、边缘清楚或模糊、圆形或类圆形的局灶性阴

影，可为孤立性或多发性，不伴肺不张、肺门淋巴结肿大和胸腔积液。因为仅仅根据影像资

料不能准确的判断是什么疾病和病理类型，所以医生们暂时给我起了一个名字叫“肺结节”。

想象一下，您的肺是一片广阔的草原，而我，就是那片绿意蛊然中偶尔冒出的几朵小野花，

或者更准确地说，是个不太起眼的“小土堆”。



二、我怎么来的？

我可能是由于您肺部的一次小感染、炎症、结核等留下的纪念品，或者是因为您吸入了太多

的“美味”油烟。有时候，我也可能是因为您的肺在自我修复时留下的一个小补丁。

三、我如何分类？

1）按数量分类：按数量分为单发结节，以及 2 个及以上的多发结节。

2）按大小分类：按大小分为微小结节（肺结节中最大径≤5mm）、小结节（肺结节中最大

径 5-10mm）和结节（10-30 毫米）。一般称 30mm 以上的肺部肿瘤样病灶为占位性病变或

肺部肿块，而对于无法根据影像学初步判断肿物性质的肺部病灶通常被临床医生们称为肺部

阴影或统称为肺肿物。

3）按结节密度分类：按结节密度分，我可以是实性的，就像一块小石头，稳稳当当，即实

性结节；也可以是磨玻璃样的，朦胧美，即磨玻璃密度结节（GGO）；还有混合磨玻璃的，

一半清晰一半朦胧，玩起了“跨界”，即亚实性（混杂密度）结节。

四、我会引起症状吗？

通常，我是默默无闻的，不会引起任何症状。但如果您开始咳嗽、咳血、感到胸痛或者消瘦，

那可能是我那些坏心眼的兄弟姐妹在捣乱，他们已经侵犯到您的血管以及掠夺您的营养，您

就要及时就医啦。



五、我会转变为肺癌吗？

大多数时候，我们都是良性的，就像是个害羞的孩子，不惹事，只是肺里的小插曲，但有时

候，医生担心我们有一天可能会变坏。如果我们长得太快或者看起来不太好，如外观开始不

光滑，身上出现很多的小毛刺和突起，他们是我身上的小淋巴管和细小支气管，是我向外侵

润扩张生长的先头部队和工兵班，我就变成了恶性的结节。当然恶性结节只是少数“叛逆少

年”。通过体检或肺癌筛查项目做胸部 CT 发现的肺部结节，文献报道肺结节恶性概率为

0.5%-3.5%，超过 95%都是良性的！所以大家不要惧怕。

六、如何发现我？

当您发现我存在时，别急着下结论，咱们得玩一场“侦探游戏”。医生会先用 CT 扫描来仔细

打量我，看看我的形状、密度、与周围结构的比邻关系，还会追踪我一段时间，看我有没有

“长大”或“变坏”的迹象。有时候，为了保险起见，还会让我做个“活检”，虽然过程有

点“小刺激”，但这也是为了确认我的真实身份嘛。

七、如何对付我？

好消息是，大部分时候，我们肺结节都是不需要治疗的！对，您没听错，我就是个“自由人”，



可以在您的肺里安心住下，只要我不搞乱，医生就会选择“观察观察再说”，医生会根据大

家的情况，制定随访计划。当然了，如果我是那种“叛逆少年”，那可能就得动真格了，比

如用手术、放疗、化疗已经靶向治疗等手段来对付我。现在人们还组织了呼吸科，放射科，

胸外科以及病理科等多个学科的专家一起来商量对付我，一旦我有叛逆倾向，就会毫不犹豫

干掉我！鸣鸣，现在我们的生存空间越来越小啦！

八、如何预防我？

至于预防嘛，虽然不能直接控制我的出现，但您们可以通过健康的生活方式来降低遇到我的

风险。

1.戒烟、远离二手烟和三手烟；

2.注意防护各种室内外空气污染：工业废气、汽车居气、家庭厨房油烟等；

3.减少接触有害物质：煤炭、石油、化工、水泥等粉尘、毒气、石棉、辐射等；

4.保持良好的心态和健康的生活方式：远离“癌症性格”，如长时间爱生闷气、性格郁闷或

急躁爱发脾气。多吃蔬菜水果，规律作息、均衡饮食、避免过劳和熬夜，定期锻炼，增强免

疫力；

5.每年定期体检：高危人群每年要进行肺部低剂量 CT 检查，这样就能早点发现我，处理我。

哪些是高危人群呢？

年龄≥40 岁，且具有下述任一危险因素者：（1）吸烟指数≥400 年支（或 20 包年）；（2）

环境或高危职业暴露史（如石棉、铍、铀、等接触者）；（3）合并慢阻肺、弥漫性肺纤维

化或曾患肺结核者；（4）曾患恶性肿瘤或有肺癌家族史者，尤其一级亲属家族史。

所以，亲爱的朋友们，下次当您在体检报告上看到我的名字时，不要慌张，不要纠“结”。

大多数时候，我只是肺部的一个无害小居民。只要我们保持健康的生活方式，定期体检，我

们就可以和平共处。但也要记住，我可能是个隐患，及时的关注和处理是关键。虽然人类



现在的医疗技术很发达，但如果您们发现我之后对我不闻不问，对体检报告中的定期复查置

若罔闻，也不改变自己不健康的生活方式，那么就别怪我不客气了。等到您们错过了最佳的

治疗时机，觉得自己扛不住的时候可能一切都已经晚了。

划重点啦！

如果您不小心有了我，下面的防“结”顺口溜一定要记牢哦：肺部结节别着急，每年定期检

CT，追踪随访莫大意，该切除时别犹豫！
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